
Учебный план  

на 2016 -2017 учебный год. 

 
Первая младшая группа. 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

Кол-во 

образовательных 

ситуаций и занятий 

в неделю 

Кол-во 

образовательных 

ситуаций и занятий в 

год 

Развитие речи 

Формирование целостной картины мира 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование, лепка,) 

Физическое развитие 

Музыкальное развитие 

2 

1 

2 

 

3 

2 

72 

36 

72 

 

108 

72 

Итого: 10 360 

 

Примечание:  продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не больше 10 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 20 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

 

Вторая  младшая группа. 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

Кол-во 

образовательных 

ситуаций и занятий 

в неделю 

Кол-во 

образовательных 

ситуаций и занятий в 

год 

Развитие речи 

Формирование целостной картины мира 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование, лепка) 

Физическое развитие 

Музыкальное развитие 

1 

1 

1 

 

2 

 

3 

2 

36 

36 

36 

 

72 

 

108 

72 

Итого: 10 360 

 

Примечание:  продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не больше 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

 

 

 

 

 

 



Средняя  группа. 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

Кол-во 

образовательных 

ситуаций и занятий 

в неделю 

Кол-во 

образовательных 

ситуаций и занятий в 

год 

Развитие речи 

Формирование целостной картины мира 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование, лепка,) 

Физическое развитие 

Музыкальное развитие 

1 

1 

1 

 

2 

 

3 

2 

36 

36 

36 

 

72 

 

108 

72 

Итого: 10 360 

 

Примечание:  продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не больше 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

 

Старшая   группа. 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

Кол-во 

образовательных 

ситуаций и занятий 

в неделю 

Кол-во 

образовательных 

ситуаций и занятий в 

год 

Развитие речи 

Формирование целостной картины мира 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование, лепка, познавательно-

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность) 

Физическое развитие 

Музыкальное развитие 

2 

1 

1 

 

4 

 

 

 

3 

2 

72 

36 

36 

 

144 

 

 

 

108 

72 

Итого: 13 468 

 

Примечание:  продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не больше 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. Один раз в неделю занятия физической культурой проводятся на открытом 

воздухе. 

 

 

 

 



Подготовительная к школе группа. 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

Кол-во 

образовательных 

ситуаций и занятий 

в неделю 

Кол-во 

образовательных 

ситуаций и занятий в 

год 

Развитие речи 

Формирование целостной картины мира 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование, лепка, познавательно-

исследовательская и 

продуктивная(конструктивная) 

деятельность) 

Физическое развитие 

Музыкальное развитие 

2 

1 

2 

 

4 

 

 

 

 

3 

2 

72 

36 

72 

 

144 

 

 

 

 

108 

72 

Итого: 14 504 

 

Примечание:  продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не больше 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Один 

раз в неделю занятия физической культурой проводятся на открытом воздухе. 

 

 

 


